
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

【４月のレクリエーション】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【4 月のイベント】 

椅子に座ったまま無理なくできる「棒体操」を行っています。棒を使うこと

で、普段よりも腕や肩を大きく動かしやすくなり、姿勢改善・肩こり予防・

転倒予防にもつながる人気の体操です。ご利用者からも「姿勢が伸び

た気がする」などお声頂きました。 

日差しがやわらかく、外を歩くと初夏の香りが広がる 5 月となりました。  

当施設では、季節の移ろいを感じながら無理なく取り組める体操や軽い運動を日々の活動に取り入れて 

おります。体を動かすことで、気分転換やリフレッシュにもつながります。 

今後も、一人ひとりのペースを大切にしながら、安心してお過ごしていただける時間づくりに努めて参ります。  

管理者：片倉忠
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ファクト通信 
令和８年５月号 

【こいのぼり作成】 

【座ってできる棒体操】 【４月の体操】 

【音愛心さん来所】 

季節性の感染症として、感染性胃腸炎、溶連菌感染症などに加え、新型コロナウイルスの感染もみられ

ています。 皆様に安心してお過ごしいただくため、手洗いやマスク着用など感染予防へのご協力をお

願い致します。また、体調がすぐれない場合は、無理をせず職員までお知らせください。 

ボランティアの音愛心（おとめごころ）さん が来てくださり、

腹話術・どじょう掬い・舞踊・ダンス・よさこい など多彩な演

目を披露していただきました。 

利用者さまも一緒に 身振り手振りで参加し、笑顔あふれる

時間となりました。 

イベント終了後には、「とても楽しかった」 「綺麗やね」 「元

気になりました」など様々な感想をいただきました。  

制作レクでは、皆さまと一緒に こいのぼりの壁面

作成 を行いました。 

色紙で赤、青、黄のカラフルなこいのぼりが完成。 

元気いっぱいに泳ぐこいのぼりが壁を彩り、フロア

が明るくなりました。 

【カラオケ大会】 

レクリエーションはカラオケを行い利用者さ

まは懐メロを中心に数曲を選曲され、笑顔

で歌唱されていました。 

リズムに合わせて手拍子

をされるなど、周囲の利用

者との交流も見られ、歌唱

後は、「楽しかった」とお声

をいただきました。 

ファクトデイサービス 
和泉市伯太町二丁目 1番 13 号 

ＴＥＬ：0725-46-5911 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※昼食は、100 円 


