
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 

【６月のレクリエーション】 
 

【６月のイベント】 

６月の梅雨の時期は億劫になり、外出の機会が減り、運動不足になりが

ちです。椅子に座ったままでもできる全身体操にて、筋力やバランス感

覚の維持を行いました。「体操前は、なんかしんどかったけど、体操終わ

ったら体がすっきりしたわ」などお声いただきました。 

  梅雨に入り、雨の日が続き湿気も多くなることで、気分が沈みがちな時期となりました。一方で、晴れ間に

は夏の日差しが強く、気温が上昇しやすいことから、体調を崩しやすい季節でもあります。 

こまめな水分補給を心がけていただき、室内の温度調整にも気を配りながら、元気にこの時期を乗り越えてま

いりましょう。 

ご利用時には、少しでも楽しく、気持ちが明るくなる時間をお過ごしいただけるよう、スタッフ一同努めてまいり

ます。 

                                                  管理者：片倉 忠次 

ファクト通信 
令和８年７月号 

【七夕飾り・短冊作成】 

【梅雨・雨の日おススメ全身体操】 【６月の体操】 

【バレーボール】 

気温や湿度が高くなる７月は、食中毒やコロナウイルス感染症、感染性胃腸炎などに注意が必要です。 

小まめな手洗い・手指消毒、水分補給、十分な休養を心がけ、発熱や咳、下痢・嘔吐などの症状がある 

場合は無理をなさらずにご連絡ください。 

皆様が安心してご利用いただけるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

6 月のイベントとしてバレーボール大会を開催しました。 

試合が始まると、皆様の表情は真剣そのもの。飛んでくるボールを素

早く打ち返す反応や、ボールの行方を追いながらプレーする集中力

は目を見張るものがありました。チームで声をかけながら協力し、笑顔

と完成に包まれた白熱の大会となりました。周りからは「ボールそっち

いったで」や「打ち返して」など声も飛び交い、楽しみながら体を動か

し、交流を深める有意義な時間となりました。 

７月の壁面作成として七夕飾りや短冊作成を行い

ました。 

皆様思い思いの願い事を短冊に書き、色鮮やかな

飾りを作成しました。 

作業中には七夕の思い出話にも花が咲き、「懐か

しいなぁ」や「子供と一緒につくったなぁ」など和や

かな雰囲気の中で交流を深めることができました。 

完成した壁面は季節感あふれる華やかな作品とな

りました。皆様の願い事が叶いますように。 

ファクトデイサービス 
和泉市伯太町二丁目 1番 13 号 

ＴＥＬ：0725-46-5911 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


