
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 

【８月のレクリエーション】 
 

【８月のイベント】 

暑い日でも無理なく身体を動かせるよう、椅子に座って行う「体力向上

椅子体操」に取り組みました。足踏みや膝の曲げ伸ばし、腕の運動な

ど、全身をバランスよく動かし、筋力や柔軟性の維持・向上を目指しまし

た。「これなら続けてがんばれる」などお声いただきました。 

 まだまだ厳しい残暑が続いておりますが、少しずつ秋の気配を感じる頃となりました。 

夏の疲れが出やすい時期でもありますので、無理をせず、十分な休息と水分補給を心がけてお過ごしく

ださい。 

9月は、敬老の日や秋のお彼岸など、ご家族や季節を身近に感じる機会も多くなります。当事業所でも、

皆様に笑顔で楽しくお過ごしいただけるよう、季節を感じられる活動や交流の時間を大切にしてまいりま

す。 これから少しずつ過ごしやすい季節へと向かいます。体調の変化に気を配りながら、皆様と元気に

秋を迎えられればと思います。 

                                                  管理者：片倉 忠次 

ファクト通信 
令和８年９月号 

【十五夜壁面作成】 

【体力向上椅子体操】 【８月の体操】 

【盆踊り大会】 

 

 

9月は、まだ暑さが残る一方、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。熱中症に引き続き注意し

ましょう。また、新型コロナ・インフルエンザ・感染性胃腸炎などの感染症にも気を付け、手洗い・換気・水

分補給を心がけましょう。体調に変化がある際は、無理をせずご連絡ください。 

皆様と一緒に「盆踊り大会」を開催しました。 

音楽に合わせて手拍子や手振りを交えながら盆踊りを楽しみました。 

当日は、職員も祭りの法被や浴衣に着替えて参加し、デイフロアも一気

にお祭りムードに！ 

皆様も笑顔で手拍子をしたり、踊りを楽しまれたりと、大いに盛り上がりま

した。暑い夏のひととき、昔懐かしい盆踊りを通して、皆様と楽しい時間

を過ごすことができました。 

秋の風情を感じていただけるよう、皆様と一緒に「十五夜」の壁

面づくりを作成しました。お月様やすすき、うさぎなど、秋らしい

モチーフを取り入れ、一つひとつ丁寧に作りました。皆様それぞ

れのアイデアや個性の光る素敵な作品に仕上がりました。 完成

した壁面を眺めながら「きれいだね」「秋らしいね」と会話も弾み、

季節の移り変わりを感じるひとときとなりました。 

ファクトデイサービス 
和泉市伯太町二丁目1番13号 

ＴＥＬ：0725-46-5911 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


